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        Laboratorio per la conciliabilità
vita, cura e lavoro    
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        Laboratorio per la valorizzazione
delle differenze di genere    





    





        
                
        
        
    

    


                
            
        
    



                
            
        
    



            
        
        
        
            
                                                
                    

    
        
            
            
            
                
                    
        ASSOCIAZIONE EQUI-LAB    

        Un’offerta integrata di servizi di consulenza in materia di conciliabilità e di pari opportunità, a beneficio di lavoratrici/tori, imprese, associazioni di categoria ed enti pubblici.    
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                Iscriviti per essere sempre aggiornato/a sulle attività di Equi-Lab
        
        
                Iscriviti
        

                
                
            
        
    


                
            
        
    



                                
                
            
        
    



    
        
        
        
            
                                                
                    

    
        
            
            
            
                
                    

                
            
        
    




    
        
            
            
            
                
                    
        I nostri servizi a 360°    

        A favore delle persone, a favore delle aziende.    

	            Consulenza individuale

        
	            Consulenza alle aziende

        
	            Consulenza agli enti pubblici

        
	            Formazione

        



    
    
        
        

    
        Servizi Equi-Lab    
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                                        Cosa significa conciliabilità vita, cura e lavoro?                    
        
        
    
        
        
                L’equilibrio vita e lavoro (work-life balance) è un concetto recente e molto ampio. Si riferisce alla capacità e alla possibilità di bilanciare in modo equilibrato il lavoro e la vita privata di donne e uomini. 
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        FAQ    

        Perché avere un piano aziendale di conciliabilità?    

                
            
        
    



    
        
            
            
            
                
                    
                
            
        
    




    
        
            
            
            
                
                    
                
            
        
    



    
        
            
            
            
                
                    
	            
    
                    
            
                Per un aumento del benessere del singolo dipendente e del suo nucleo familiare

            

        

    
        
	            
    
                    
            
                Per un effetto positivo sull’organizzazione e sul clima all’interno dell’impresa

            

        

    
        
	            
    
                    
            
                Per un’ottimizzazione economica e finanziaria delle risorse

            

        

    
        
	            
    
                    
            
                Per un incremento del valore sociale dell’impresa

            

        

    
        



    
    
        
        

    
        Vedi altre domande frequenti    
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        Prossimi Corsi    
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                            Prevenire le molestie sessuali: il ruolo della persona di fiducia
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                                Evento online                            
                        

                                                    I Caffè di Equi-Lab
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					Carica più listini
				

			

			


        
Vedi tutti i corsi
    
                
            
        
    



                                
                
            
        
    



    
        
        
        
            
                                                
                    

    
        
            
            
            
                
                    
        Novità & eventi    
Notizie / 20.03.2024
Equi-Lab festeggia: Save The Date!
Il 7 maggio Equi-Lab festeggerà i primi 5 anni di attività e l’inaugurazione della nuova sede presso il Quartiere Maghetti nel centro di Lugano, in Piazza Indipendenza […]
Leggi
Notizie / 08.03.2024
E se il Ticino diventasse un giardino di mimose?
Le donne lo sanno: un bouquet sfiorisce presto e altrettanto velocemente perde la sua fragranza; il tempo di una giornata ed è già dimenticato.  […]
Leggi
Notizie / 03.03.2024
11 MARZO 2023: CI VEDIAMO A BELLINZONA! 
A cinque anni dal lancio del partenariato nella Piattaforma Vita-Lavoro,  Equi-Lab, AITI  e Pro Familia Svizzera italiana racconteranno la loro esperienza nella sensibilizzazione, nella consulenza e nell’accompagnamento di progetti aziendali […]
Leggi



                
            
        
    



                                
                
            
        
    

        
            

            
                        
                

    
        
        
        
            
                                                
                    

    
        
            
            
            
                
                    Associazione Equi-Lab


	            
    
                    
            
                Piazza Indipendenza 1
Quartiere Maghetti
6900 Lugano
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